
 

 

 

 

 

 

 

KlientInneninformationsblatt  - Psychotherapievereinbarung 
 
 

Die Grundlage einer Psychotherapie stellt die Arbeitsbeziehung zwischen KlientIn und TherapeutIn dar. Das vorliegende 
Informationsblatt vermittelt Ihnen wesentliche Punkte des mündlichen Therapievertrages. 

 
 

 
1. Dauer der Sitzungen 
Eine Sitzung dauert jeweils 50 Minuten, beginnend mit dem vereinbarten Zeitpunkt. 
 
2. Häufigkeit der Sitzungen 
Die Häufigkeit der Therapiesitzungen richtet sich nach Indikation und Problemstellung und wird mit der Therapeutin 
individuell vereinbart. Regelmäßigkeit fördert den Therapieerfolg. 
 
3. Dauer der Therapie 
Die Dauer einer Behandlung hängt von ihrer Ausgangslage und ihren Zielen ab. Die Beendigung der Behandlung sollte in 
jedem Fall mit der TherapeutIn besprochen und gemeinsam geplant sein. 
 
4. Kosten und Verrechnung 
Psychotherapie ist eine berufliche Tätigkeit, die gegen Honorar ausgeübt wird. Im Rahmen des Erstgesprächs informiere ich 
Sie über die Kosten einer Psychotherapieeinheit, über Zahlungsmodalitäten und der Möglichkeit einer Teilrefundierung durch 
die jeweilige Krankenkasse. Bei Vorliegen einer krankheitswertigen Beeinträchtigung (Diagnose nach ICD 10) refundiert die 
Krankenkasse einen Teil der Kosten. 
 
5. Absagen 
Sollten Sie einmal einen Termin nicht einhalten können, ersuche ich Sie, mindestens 24 Stunden vor dem vereinbarten 
Termin abzusagen. Ich bitte um Ihr Verständnis, dass Psychotherapieeinheiten, die später oder gar nicht abgesagt werden, 
in voller Höhe verrechnet werden müssen. 
 
6. Erreichbarkeit 
Da ich während einer Psychotherapie für Telefonate nicht zur Verfügung stehe, bitte ich Sie, Nachrichten auf der mail-box zu 
hinterlassen: 0664 65 10 65 4 oder eine email zu schreiben: unger.swoboda@gmail.com.  Ich rufe Sie so bald als möglich 
zurück. 
 
7. Verschwiegenheit 
PsychotherapeutInnen sind an eine strenge, gesetzlich geregelte absolute Schweigepflicht gebunden! 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Ich freue mich auf unsere Zusammenarbeit, 
 
Mag. Carolin Unger-Swoboda       Unterschrift KlientIn 
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